
 

WINGECARRIBEE  मा बाढी (Floods) 

आपत्कालीन चेकललष्ट 
 

 

आपत्कालीन अवस्थाहरू जुनसुकै बेला उत्पन्न हुन सक्छ, त्यसैले बाढी आउनु अघि, बाढीको समयमा र बाढी 

आए पघछ वा स्थानीय आपत्कालीन अवस्थामा आफूलाई, आफ्नो पररवार, िरपालुवा जनावार र सम्पघि 

सुरघित राख्न यी सरल कदमहरू चाल्न आवश्यक छ।  

 

बाढी आउनु अलि 

चेतावनी र सतकक ताहरू पलहचान गनुकहोस्  

समाचारलाई ध्यान घदनुहोस् र मौसमको 

सतकक तालाई अनुगमन गनुकहोस्। अपडेट र 

सल्लाहको लाघग SES र काउन्सिलको 

सामाघजक सञ्जाल फलो गनुकहोस्।  

         तपाईकंो सम्पलि र सरसामान तयार पानुकहोस्  

घवजुली जब पुन: आउँछ घवद्युघतय झट्काबाट 

बच्न उपकरणहरु नजोडी राख्नुहोस्। 

सरसामानहरुलाई टेबल, बेडहरुमा राखेर वा 

उच्च ठाउँमा सारेर राख्नुहोस्।  

 

इभ्याकुएशन गनुक परेमा घबजुली, पानी र ग्यास 

खोल्न र बन्द गनक घमल्ने मुख्य ठाउँ कहाँ छ र 

कसरी बन्द गने भनी सबैलाई थाहा भएको 

सुघनघित गनुकहोस्।  

आफू लनस्कन लमल्ने मागकहरू जानु्नहोस्  

आफू घनस्कन घमल्ने मागकहरू जानी 

राख्नुहोस्, कहाँ जानु हुनेछ पघहचान 

गनुकहोस् र आफ्नो िरपररवारसङ्ग अभ्यास 

गनुकहोस्।  

 

आपत्कालीन योजना बनाउनुहोस्  

यघद तपाईंले घछटै घनकाल्नु (इभ्याकुएट)  

परेमा के गनुक पछक  भनी िरपररवारका 

सबैजनाले बुझ्छन् भनी सुघनघित गनुकहोस्।  

आफ्नो बीमा नीतीहरु र व्यन्सिगत 

कागजातहरु अद्यावघिक छन् भनी सुघनघित 

गनुकहोस् र घतनीहरुको प्रघतघलपीहरु बनाई 

राख्नुहोस्।  

                           आपत्कालीन घकट प्याक गनुकहोस्।

 

बाढी आएको समयमा 

जानकारी र घनदेशनहरुको लाघग आपत्कालीन 

सतकक ता र सुचनाहरुलाई ध्यान घदनुहोस्।  

फोहोर पानीको बहावलाई फकक नबाट रोक्नको लाघग 

ट्वाइलेटहरू, िरायसी नालाहरू र घसङ्कहरूलाई 

प्लगहरूद्वारा बन्द गनुकहोस्।  

बाढीको पानीमा कघहलै्य पघन गाघड नचलाउनुहोस, 

साइकल वा मोटरसाइकल नकुदाउनुहोस्, 

नघहंड्नुहोस्, नखेल्नुहोस् वा नपौघडनुहोस्। त्यसो गनुक 

िातक हुनसक्छ।  

 

बाढी पलि 

 

 

 

यघद SES र/वा प्रहरीले भनेमा तुरुनै्त घनस्कने 

व्यवस्था गनुकहोस्। घनस्कन घमल्ने मागकहरू 

बारे पघछल्लो जानकारीको लाघग स्थानीय 

अघिकारीहरुसङ्ग जाँच गनुकहोस्।  

 

           ज्यान जानसके्न आपत्कालीन अवस्थामा, 

           लतन शुन्य (000) नम्बरमा फोन गनुकहोस्।

फकक नलाई सुरघित छ भनी अघिकारीहरुले नभनेसम्म िरमा नफकक नुहोस्।  

पररवार र साघथहरुलाई सम्पकक  गनक टेक्स्ट 

मेसेज पठाउनुहोस् वा सामाघजक सञ्जाल 

प्रयोग गनुकहोस्। प्रकोप पिात फोन 

प्रणालीहरु प्राय व्यस्त हुन्छन्।   

बाढीको पानी, टुक्राटाक्रीहरु र िघतग्रस्त 

सडकहरु र पुलहरु जस्ता सडकमा हुने 

जोन्सखमहरु प्रघत सचेत रहनुहोस्।  

िघत भएका सम्पघिहरुको फोटो न्सखचेर अघभलेख 

राख्नुहोस्। एक सूची तयार गरेर आफ्नो बीमा 

कम्पनीलाई सम्पकक  गनुकहोस्।  

 

बाढीले फोहोर पानीको बहावलाई तपाईंको 

िरघभत्र फकाकउन सक्छ। व्यावसाघयकरुपमा 

सफा गरी घकटाणुरघहत नपारेसम्म 

बालबाघलकाहरु र जनावरलाई टाढै राख्नुहोस्।  



 

आपत्कालीन  न्सस्थघतमा आपत्कालीन घकटले समय बचत गनकमा सहयोग गनक सक्छ। यघद तपाईले घवद्युत बन्द 

भएमा वा छोटो सुचनामा िर छोड्न आवश्यक परेमा आपत्कालीन घकटले तपाईंलाई चाघहने वसु्तहरु प्रदान 

गछक ।  

सुरु गनुक पर्ाक  

 तपाईंलाई आवश्यक पने चीजहरुको सूघच बनाउन 

तपाईंको िरपररवारका सबैजनासङ्ग भेला हुनुहोस्। 

 तपाईंको आपत्कालीन घकटको लाघग बघलयो, 

सघजलैसङ्ग बोक्न घमल्ने पानीबाट सुरघित भण्डारण 

बाकस छानु्नहोस्। 

 तपाईंको कार वा कायाकलयमा राख्न तपाईंले सानो 

झोला पघन तयार पानक सकु्नहुन्छ। 

लबशेष आवश्यकता भएका पाररवाररक सर्स्यहरु  

वृद्धवृद्धा, अपाङ्गता भएका माघनसहरु, बच्चाबन्सच्चहरु 

वा िरपालुवा जनावारहरु जस्ता घबशेष आवश्यकता 

भएका तपाईंको पररवारका सबैजनाको लाघग 

सामाग्रीहरु समावेश गनक नघबसकनुहोस्। 

 

 बच्चाबच्चच्चहरु, लशशुहरु र साना बालबाललकाहरु 

 फमुकला र बोतलहरु  

 न्याघपज 

 औषिीहरु। 

कुकुरहरु, लबरालोहरु र अन्य िरपालुवा जनावारहरु  

 पररचयपत्र र पट्टा (घलश) 

 खाना र पानी 

 केज/बासे्कट। 

Elderly and people with a disability 

 औषिीहरु 

 कन्याक्ट लेिहरु र आपूघतकहरु 

 चश्माहरु। 

 
 
लिस्लेमर 

NSW Health जस्ता उपयुि अघिकारीले तपाईंलाई घदएको कुनै औपचाररक 
सल्लाहलाई हटाउने यो जानकारीको उदे्दश्य होइन।  

  अघप्रल 2024 सम्म प्रचघलत 

 
 
 
 

 

wsc.nsw.gov.au Civic Centre, 

68 Elizabeth Street, 

Moss Vale, NSW 2577 

mail@wsc.nsw.gov.au 02 4868 0888 
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